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Puits canadien
Puits provencal

Le sol, grace a son inertie (capacité a emmagasiner puis restituer la chaleur), conserve une
température relativement constante, avec de légeres variations en fonction des saisons. Ce
principe d'inertie peut étre utilisé pour atténuer les différences de température de l'air entrant
dans un logement.

Principg rde fonc

L'hiver, le puits est dit " canadien " : au lieu
d'étre amené directement depuis I'extérieur,
I'air est préchauffé grace a la chaleur du sol.
Les besoins de chauffage liés au
renouvellement d'air des locaux sont alors
limités. La quantité de chaleur récupérée par
le puits est 6 a 10 fois supérieur a la
consommation d'électricité du ventilateur.

Schéma de principe d'un puits canadien

en maison individuelle

Apport d'air
en mi-saison

Filtre et
protection
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tionnement

L'été, le puits est dit "provencgal"” car il sert
au rafraichissement. Il présente de
nombreux avantages par rapport a la
climatisation : il consomme 10 fois moins
d’énergie, et n'asseche pas l'air. Un air
trop sec peut causer des irritations des
voies respiratoires, voire des problémes de
santé plus graves.
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Caractéristiques techniques

Il n'existe actuellement pas de norme pour les installations, ni d'avis technique pour le matériel.
Vous trouverez cependant ci-dessous quelques caractéristiques techniques d'ordre général.

L'entrée d'air du puits est abritée des intempéries (pluie, neige) et protégée par un grillage des
feuilles mortes, des rongeurs et des insectes. La filtration de I'air est faite en aval par le biais
d'un filtre, mais il est utile d'en ajouter un en amont afin d'éviter I'encrassement du tuyau. |l est
également important de positionner la prise d'air extérieure a un endroit non pollué par les
gaz d'échappement, et autres rejets divers.

Le diamétre est déterminé par le débit d'air nécessaire pour le logement, il est généralement
compris entre 160 et 250 mm. Le débit en hiver est compris entre 0,5 et 0,7 vol/h et 1 a 2 vol/h
en été. Un débit d'air trop important diminue l'efficacité du puits.

Les tuyaux peuvent étre en matériaux plastiques, métalliques, en béton ou en grés. Le seul
impératif est qu'ils doivent résister a la pression de la terre qui va les recouvrir, et qu'ils soient
totalement étanche grace a des joints profilés et non de la colle (qui dégage des composées
organiques volatiles nocifs pour la santé).

Les matériaux utilisés

La gaine "électrique"” en polyéthyléne type Le béton, la terre cuite et le gré ont de
TPC est annelée. Le tuyau doit é&tre doublé a bonnes capacités d'échange de chaleur. Les
l'intérieur par une surface lisse pour permettre a raccords sont cependant délicats, et la mise en
I'eau de condensation de couler. oeuvre onéreuse.

Le PE ou Polypropyléne en rouleau est la Le PVC rigide d'assainissement pose des
solution la plus utilisée outre-Rhin pour réaliser probléemes au niveau sanitaire : il contient
des puits canadiens. Ces tuyaux ont regu un beaucoup de chlore et des additifs qui se
traitement anti-statique qui en fait la solution la dégagent en présence de Ilumiére et de
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Le radon est un gaz radioactif d'origine naturelle qui provient de la dégradation de l'uranium et du
radium présents dans la crodte terrestre. A partir du sol et de I'eau, le radon diffuse dans I'air et se
trouve, par effet de confinement, a des concentrations plus élevées a l'intérieur des batiments qu'a
I'extérieur. Les descendants solides du radon sont alors inhalés avec l'air respiré et se déposent dans
les poumons, pouvant engendrer des cancers. Le radon constitue la part la plus importante de
I'exposition aux rayonnements naturels regus par I'homme.

Vous pouvez obtenir des renseignement sur les risque de radon a une échelle locale aupres de la
CRIIRAD (Commission de Recherche et d'Information Indépendantes sur la Radioactivité) 04 75 41
82 50. La présence radon n'exclut pas l'installation d'un puits, mais sa mise en ceuvre devra intégrer un
renforcement de son étanchéité, et du mateériel adapte.

Longueur et profondeur

Il faut compter 30 m au minimum pour une bonne efficacité. Au-dela de 50 m, les gains générés
sont trés faibles. La profondeur idéal est de 1 m si on cherche uniquement a optimiser le
fonctionnement en rafraichissement. En revanche, pour le préchauffage de l'air, il est
nécessaire d'enterrer les tuyaux a une profondeur de 1,5 a 2 m.



En été, I'air condense la vapeur d'eau en se refroidissant dans les tuyaux. Cette condensation
peut poser des probléemes de fonctionnement, et engendrer des probléemes sanitaires
(prolifération bactérienne). Des mesures sont donc a prendre pour éviter ces phénomeénes :

- Créer une pente de 2 % dans le sens - Infiltration ou récupération ? _

d'écoulement de I'air Si la maison posséde un sous-sol, la récupération
Elle permet aux condensats de circuler jusqu'au  des condensats se fait dans celui-ci, et il est
point bas, duquel on pourra facilement les traiter. ~ Possible de nettoyer et rejeter les condensats dans

Lors du terrassement, il convient de faire les eaux pluviales. Dans le cas d'une maison sans
attention & la constance de cette pente et de Sous-sol, le point le plus bas se trouve avant la
prévoir une conduite lisse sur sa paroi intérieure maison et il convient donc de reéaliser une
pour éviter la stagnation d'eau. infiltration accompagnée d'un regard de visite pour
I'entretien.
PUITS CANADIEN / VMC - Siphon integre PUITS CANADIEN / VMC - Regard enterré pour condensats
Ventilation mécanigue Venti!ation me'car\iqu.e\ ) \
extrait 'air dans les pigces d'eau \\ / extrait 'air dans les piéces d'eau -
L = 1
Entrée d'air %C H Entrée d'air 30°C
A | By-pass avec Filtre + grille Al | By-pass avec Filtre + grille
prise d'air directe prise d'air directe
Efe e e

Schémas réalisés par Fiabitat Concept [
Schémas réalisés par Fiabitat Concept
RBEES

Récupérati ‘l Tuyau lisse de diamétre 160/200 Tuyau lisse de diamétre 160/200
condensats T Trajet de 50m erterré & 1.70m - Trajet de 50m enterré 3 1.70m
Pente de 2% minimum Infiltrati Pente de 2% minimum
condensaks

Le ventilateur du puits ou le ventilateur de la ventilation mécanique contrdlé (simple flux ou
double flux), doit pouvoir supporter la perte de charge d'un puits canadien. Pour des raisons
acoustiques, il est préférable que les ventilateurs soient intégrés a un caisson insonorisé et
positionnés dans des piéces techniques.

Si on souhaite faire du rafraichissement, les conduits de ventilation doivent étre
surdimensionnés pour fonctionner a débit important.

Il convient de réaliser un traitement microbien au sel d'argent, et une un remplacement des
filtres d'entrées d'air une a deux fois par an, ainsi qu'un contrdle général régulier de l'installation.

Et les puits canadien a eau glycolée ?

Un conduit d'environ 100 meétres contenant de l'eau glycolée est enterré dans le sol a une
profondeur comprise entre 50 cm et 2 m. L'intérét de ce systéme est qu'il permet de s'affranchir
des probléme sanitaires (pas d'évacuation des condensats, ni de soucis d'étanchéité a gérer).
En revanche, il semble a premiére vue moins rentable qu'un puits a air dans la mesure ou une
consommation électrique supplémentaire est nécessaire (pour la pompe du circulateur). Cette
solution est a privilégier sur les sols défavorables aux puits classiques : sols rocheux, ou avec
une nappe phréatique peu profonde, présence de radon.



Puits canadien et VMC
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Pour plus de précisions sur les différents systemes de ventilation, vous pouvez consulter le
guide de 'ADEME " La ventilation ".

Les étoiles ci-dessous sont indicatives et elles ne tiennent pas compte de la rigueur climatique
et de la conception de votre maison.

Avec chauffage convectif (radiateurs ou convecteurs)

PUITS CANADIEN + .
VMC SIMPLE FLUX yiepibgnect ST

- Evite les condensations et moisissures, porteuses

de germes pathogénes,

21°C - Lirnite |a sensation du Aux d'air froid.
- Bon systéme de raffraichissement I'ete,
IMCOMNVEMIENTS @

- Pertes thermiques diminuées [hiver, mais restent
fanction des debits de ventilation comme les radia-
teurs chauffant I'air ambiant.

Verkilation mécanigue
wtrat 'ar dans les pieces d'sau i e
inszuifl dlars |u sajour B HIVER : ETE:

Bypass avec
prize d'air directe

powr le Fenclionnement
en demirsaison

Chauffage convectif
Radiateur fConvecteurs

Enbrée o alt

Tuyau bsse de diamsétre 160,200
Trajet de S0m enberré & 1.70m en mayenne

- thin coitieric)
Infilkrakion erte cle 2% minimum
Schémas réalisés par Fiabitat Concept condensats

Avec chauffage radiant (plancher chauffant ou radiateurs basse température)

PUITS CANADIEN +
VMC SIMPLE FLUX AVANTAGES :

- L'air est renouvelé,
- Evite les condensations et maoisissures, porteuses

de germes pathogénes,

18/19°C - Limnite |a sensation du Aux d'air froid.
- Le chauffage etant radiant, |'air est mains chaud et
lz Fait de |z renouveler ne conduit pas & des surcan-
sommantions de chauffage,

-E/ - Bon systéme de raffraichissement I'été,
Ventiltion mécanique INCOMVENIENTS &
etrait Pair dans les pisces d'ea \\ - Solution un peu plus onéreuse,

Fssufie dans e séaur
HIVER : *¥** ETE : *4**
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Chauffage radiant prise d'air diracts
Plancher chauffant, basse température pour e fonctionnement
&N daml-ssan Enirén d'ar

tetrtvteeettinttd

s de diamétre 160/ 200

y enterré & 1.70m en moyenne
Infiltration Pente de 2% minimum

Schémas réalisés par Fiabitat Concept condensats




Avec chauffage convectif (radiateurs ou convecteurs)

PUITS CANADIEN +
VMC DOUBLE FLUX e sk rrmee,

- Evits bs condiraationg &) molissures, perteuses da

germes pathogines.
= Lirmite la seraation du fur & sir Froid
Vertilation mecanique = Systéme de raffrsichissemert [ebd interessant.
extrat |'ar dans lepfieces d'aau = Evite lu mize en route de la batterie de préchauffage
inssufle dans [esfiices de vie jam ks !'H:Ius tempdraturas (mains de 0°C) at k glvrage
]

THECHVENIENTS

= Salution un peu phus onéreuse.

= Possibilitd d'sugrmentation des débits l'ibé réduite,
= Impact du puits canadien fhiver ndgligeabla.
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Chauffage convectif
Radiateur jConvecteirs

Entrée d'ak

e diamatre 160/200

- Tray nterré 4 1.70m en mayenne
Infiltration Pente de 2% mnimum
condensats

Avec chauffage radiant (plancher chauffant ou radiateurs basse température)

PUITS CANADIEN +
VMC DOUBLE FLUX et e,

= Evitw ks condantations el maltssures, porteuses da

germas pathogings.
= Lt |a serastion du fus o sr Freid

Veenkilation mecanique; = Systéme de raffraichissemert [éld interessant,

extrat 'ar dans legfeeces d'=au = Evite la mze en route de la batterie de préchaufage
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Chauffage radiant
Flancher chauffant, basss température

ftrrretrtreeeneennLd

THCOHVENIENTS

= Solution un peau phs ordreuse.

- Passibiltd d'sugmantation des dibits libd réduts,
- Impact g puils canadien Mhiver ndgligeabls.
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Entrée d'ai

Schémas réalisés par Fabitak Concept | |

Tuya lisse de diamatre 160/200

- Tray nterre 4 1.70m en mayenne
Tnifiltration Pente de 2% minimum
condensats

Budget et économie générée
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Le colt d'installation d'un puits est trés variable : entre 3 000 et 8 000 € pour une maison
individuelle. Le prix varie en fonction du colt de la main d'ceuvre pour le terrassement, et du

materiel retenu pour le puits.

L'économie sur le budget de chauffage est trés difficile a estimer, et elle varie en fonction de
I'efficacité du puits (type de sol et installation), du climat, de la qualité de I'enveloppe thermique

de I'habitation.



Installateurs (liste non exhaustive)

*» RYB TERRA - Savoie Technolac 73337 Chambeéry
Tel : 04 79 75 18 82 — site : http://www.rybterra.com

* LINEA France — M. Pierre-Jean BONIN — 4 chemin du Soud 38300 Montceau
Tel : 09 70 24 86 27 / 06 07 83 32 85 — mail : pierrejean.bonin@free.fr

 SELF'THERM - 165 route de I'Alambic 38260 La Cote Saint André
Tél:04 741593 28 /06 12 85 62 26 — site : http://www.selftherm.fr/
* NESME (SARL) - 400 rte Passage - 38490 Saint Ondras
Tel : 04 76 37 44 91 /06 07 19 29 29
« ESE PAULETTO - 18 chemin Pont du Diable - 38110 Cessieu
Tel : 04 74 33 48 65 — mail : olivier.pauletto@wanadoo.fr
*  STANISLAS - 42 chemin Arriots — 38330 Monbonnot Saint Martin

Tel : 04 76 18 96 52

—

Pour aller plus loin...

— « Le Puits Canadien », de Bruno Herzog, EYROLLES
— « Puits canadien et ventilation basse énergie : principe et réalisation », de Frédéric
Loyau, L'INEDITE.

— http://www.terrevivante.org/197-le-puits-canadien.htm
— http://www.fiabitat.com/
— Sur le radon : http://ese.cstb.fr/fradon/wacom.aspx
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