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HAUTES-ALPES ARDECHE DROME MORD ISERE  SAVOIE
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ALPES DE HAUTE-PROVENCE
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Un forum “Nutrition sante” cette

sémaine
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Le Bourg-d'Qisans TAGS :

Aprés une premiére experience l'année derniére, le collectif Santé en Qisans
organise la seconde édition du forum “Mutrition santé”. Cette manifestation se

déroulera en deux temps. Demain jeudi, au foyer municipal, il y aura un atelier 3,'6?53?:@’
“cuisiner avec les restes” animé par I'Ageden, de 17 h 15 & 19 h 15. L'inscription
est obligatoire auprés du relais des services publics (tél. 04 76 80 53 28). Il sera
suivi d'une conférence-debat, ouverte a tous, autour de la thematique “Comment
bien manger avec un petit budget 2* animé par une diététicienne nutritionniste. :gl'i ECET

Elle sera suivie d'un buffet. Samedi 19 septembre, sur le marche, un conseiller
sante sera présent de 9 h a 12 h foujours dans le cadre du forum.

» Contact : collectif Santé en Oisans, tél. 04 76 87 38 29.
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» Restez alerté au quotidien, abonnez-vous gratuitement a notre alerte info, cliquez-ici
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