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Soins du corps et beauté se font
écologiquement durables

De l'huie d'olive, ou une autre huile végétal, de I'eau de chaux et un mixer, rein de plus simple pour
fabriquer un liniment

Dans le cadre de son Plan climat énergie, la Communauté de communes de
I'Oisans (CCO) organisait mercredi soir une formation sur I'éco consommation au
guotidien, sous le théme “Fabriguer ses cosmétiques naturels”. Apparemment,
cela répondait a8 une certaine demande, car l'atelier initialement limité a 12
participants, en a réuni une vingfaine, qui se sont organisés en deux groupes.
Adeline Gimenez, de l'Ageden, (Association pour une gestion durable de
l'énergie) a expliqué quil est assez facile de fabriquer soi-méme des
cosmétiques naturels, et que ce la présente trois avantages : le colt, 'impact sur
l'environnement et I'absence de substances dont l'innocuité n'est peut-étre pas
totalement prouvée (aluminium, colorants, antioxydants...). Aprés une
présentation des principaux produits utiliseés dans les cosmétiques bio (cire
d'abeille, huile d'olive, bicarbonate de sodium..), les participants sont
rapidement passés aux travaux pratiques avec la fabrication d'un stick a lévres
et de liniment (démaquillant, ou nettoyant bébé), en 25 minutes chrono !
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