LOCALE EXPRESS i i i
Concours culinaire dimanche 9 octobre
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L'Ageden (Association pour une gestion durable de I'énergie) et I'Alec (I'Agence
locale de I'énergie et du climat) organisent dimanche 9 octobre de 8 h a midi a la

MFR de Moirans un concours de cuisine amateur de produits locaux et de  © Moirans
saison, en partenariat avec le conseil départemental de l'lsére et la mairie de

Moirans. Cette manifestation réalisée dans le cadre de la Semaine de la science,

mettra & ['honneur les légumineuses, dont I'ONU a proclamé lannée

internationale. NOTEZCET

ARTICLE e

Six equipes de cuisiniers amateurs vont s'affronter pour remporter le défi suivant
- cuisiner un repas complet (plat et dessert) a partir de produits locaux, de
saison, issus d'une agriculture raisonnée, a faible impact sur 'environnement. Un
jury. constitué d'une diététicienne, d'un producteur local, d'un professionnel de
I'energie et d'un professionnel de la cuisine, les départagera mais les visiteurs
auront également un poids dans le vote final.

D’autres animations
Suite au concours de cuisine du dimanche 9 octobre a la MFR, la dégustation

débutera a 12 heures mais de nombreuses autres animations sur le théme
culinaire vous attendent dés 9 h 30.

De 9 h 30 jusqu'a 15 h, découvrez le marché de producteurs locaux. A 10 h,
conference sur les légumineuses de Corinne Mathieu, diététicienne.

Expositions et ateliers jeux sur le gaspillage alimentaire et goQter proposé dans
I'aprés-midi par les Jardins du Prado.

13 h 30 : annonce des résultats du concours de cuising et remise des prix.

Renseignements : MFR : 04 76 35 41 60/Ville de Moirans - 04 76 35 77 33.
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