
CATALOGUE DES ANIMATIONS  

Transition 
énergétique en Isère



Avant-Propos

Depuis près de 50 ans, l’AGEDEN est au service de tous les acteurs locaux, pour impulser et ac-
compagner la transition énergétique des territoires de l’Isère. Elle dispose pour cela :

D’UNE EXPERTISE pour accompagner et sensibiliser tous les publics : scolaires, citoyen·es, col-
lectivités, institutions, professionnel·les du bâtiment et de la transaction immobilière, entreprises…

D’UNE PALETTE D’APPROCHES PÉDAGOGIQUES à destination de tous les publics, afin de facili-
ter l’appropriation des questions énergétiques. Ces modes d’intervention favorisent l’information, 
le passage à l’acte et le changement de comportement.

Pour vous offrir une vision globale de nos actions et faciliter les échanges avec nos services, l’AGE-
DEN est heureuse de vous proposer un catalogue unique d’animations. 

Sa lecture est facilitée par :   

•	 Un classement en 6 grandes catégories de public 
•	 Un regroupement des animations par thématique, pour chacune de ces catégories
•	 Des nouveautés clairement identifiables 

Les publics 

Grand public Entreprises &
Associations

Habitat collectif

ScolairesCollectivités Pros de la Reno

Sobriété

Climat Mobilité

Bâtiment EnR

Les thématiques

Ce logo indique les animations qui peuvent être réalisées par des personnes extérieures 
à l’AGEDEN (membres de collectifs citoyens, d’association, élus et services d’une col-
lectivité…), en fonction des souhaits et des spécificités territoriales. Une courte forma-
tion leur sera délivrée par l’AGEDEN, qui fournira également des supports et du matériel 
d’animation. 

Certaines animations peuvent être déclinées sur d’autres publics. 
Celles-ci sont indiquées par un pictogramme.



Les thématiques

Les formats
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CONFÉRENCE

Ces conférences (ou réunions 
d’information) s’adressent à 
un grand nombre de partici-
pant·es. L’animateur·rice al-
terne entre l’apport d’infor-
mations et la parole donnée à 
la salle. L’interactivité entre le 
public et l’orateur·trice reste 
primordiale.

A noter : la plupart de nos 
conférences sont déclinables 
en distanciel (et clairement in-
diquées « visio » devant leur 
titre). 

ATELIER
Ce format s’adresse à un 
public plus restreint (allant 
jusqu’à 25 personnes*). Les 
personnes peuvent facile-
ment interagir entre elles 
et avec l’animateur·trice et 
l’accent est mis sur la ré-
flexion, la mise en pratique, 
le travail en petits groupes… 
L’animateur·trice peut facile-
ment s’adapter aux attentes 
de chacun·e.  

* Sauf pour les ateliers à destination de 
l’habitat collectif

CAF’ÉNERGIE

Quelques tables, des chaises, 
une boisson chaude… et la 
discussion s’anime ! C’est dans 
un lieu volontairement décalé 
(comme un café de quartier 
ou de village) que se déroule 
cette animation conviviale 
autour de nos thématiques 
(énergie, climat, mobilité…). 
Ici, le partage d’expériences 
et de bonnes pratiques est 
encouragé. L’animateur·rice 
distille conseils et informa-
tions, tout en garantissant la 
bonne tenue des échanges.

Plus d’infos page 14

MAIS AUSSI… STAND, VISITE DE SITE, VISITE VIR-
TUELLE, REX, CINÉ-DÉBAT, RENCONTRES, PORTE-À-PORTE,  
RÉUNION D’INFOS, FORM’ACTION, CHALLENGES, DÉFIS…



Les formats

CONFÉRENCE • VISIO • ATELIER • CAF’ÉNERGIE •

STAND • VISITE • CINÉ-DÉBAT • CONCOURS

Les thématiques

BÂTIMENT

•	 CONFÉRENCE OU VISIO - Rénover son bâti ancien : Pierre, pisé, machefer... 

•	 CONFÉRENCE OU VISIO - Autorénover son logement : comment s’y prendre ? 

•	 ATELIER - Soirée thermographique 

•	 CONFÉRENCE, CAF’ÉNERGIE, REX OU VISIO - Rénover en sobriété, c’est pas sorcier ! 

•	 VISITE DE SITE - Un·e habitant·e ouvre ses portes 

•	 FICHES - Carnets de réno : quand vos voisins racontent

•	 VISITE VIRTUELLE - Un chantier exemplaire... comme si vous y étiez !

•	 CONFÉRENCE OU VISIO - Aides financières à la rénovation énergétique en  

maison individuelle

•	                        CONFÉRENCE, ATELIER OU VISIO - Qualité de l’air intérieur : à votre santé ! 

•	 CONFÉRENCE OU VISIO - Au frais sans clim : utopie ou réalité ?    

•	 CONFÉRENCE, CAF’ÉNERGIE OU VISIO - Chauffer son eau avec le soleil 

•	 CONFÉRENCE, CAF’ÉNERGIE OU VISIO - Chauffer sa maison : quel système choisir ? 

•	 CONFÉRENCE OU VISIO - Pleins feux sur le chauffage au bois 

•	 ATELIERS - Bonnes pratiques chauffage au bois  : bûches ou granulés

•	 ATELIER - Apéro bûches

GRAND PUBLIC

ÉNERGIES RENOUVELABLES

Habitat collectif Scolaires Pros Entreprises Collectivités

Autres cibles potentiellement concernées 
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Énergies  
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•	                         ATELIER - Trop chaud chez vous ? On en parle !

•	 ATELIER - Échanges « éco-astuces »   

•	 STAND - « La roue des possibles »   

•	 STAND OU ATELIER - Voyage au coeur du numérique  

•	 ATELIER - Fabrication de produits d’hygiène   

•	 ATELIER - Fabrication de produits ménagers

•	 ATELIER - Fabrication de lessive

•	 ATELIER - Cuisine anti-gaspi

•	 ATELIER - Cuisine végétale

•	 ATELIER - Sobriété et efficacité : le jeu des mythes et réalités

•	 CONFÉRENCE, STAND OU CAF’ÉNERGIE - Les «dossiers» de l’écran : comprendre la 

face cachée du numérique    

•	                   CONFÉRENCE OU ATELIER - Énergie dans l’habitat : comment réduire 

ma consommation d’énergie ?

SOBRIÉTÉ

•	 CONFÉRENCE, CAF’ÉNERGIE OU VISIO - Le photovoltaïque en maison individuelle 

•	 CONFÉRENCE, CAF’ÉNERGIE OU VISIO - Pompe à chaleur : le bon choix chez moi ?  
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•	 ATELIER - Mécanique vélo   

MOBILITÉ

13

•	  AUTRE - Ciné-débat / Ciné-rencontre     

•	                   -     Caf’Énergie   

•	 STAND - Matinée conseil à la rénovation énergétique

•	 CONCOURS - Climat dans nos assiettes - concours de cuisine locale

•	                          ATELIER, CONFÉRENCE OU VISIO  - Cuisine : allégez le CO
²
, pas le plaisir !   

•	                     ATELIER - Créer un futur désirable : agir à l’échelle locale
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CONFÉRENCE OU VISIO - 2h

 Rénover son bâti ancien - Pierre, pisé, mâchefer...
 

Votre logement est ancien et constitué de matériaux traditionnels (pierre, pisé, etc.) ? 
Attention à bien respecter ses spécificités avant de le rénover, afin d’en tirer toutes ses 
qualités !

Découvrez les solutions techniques : 

•	     prévention et traitement des problèmes d’humidité
•	     choix des matériaux
•	     revue des techniques constructives

Venez vous renseigner et optez pour des solutions de rénovation adaptées à votre habitation !

CONFÉRENCE OU VISIO - 2h

 Autorénover son logement : comment s’y prendre ?
Vous souhaiteriez réaliser vous-même vos travaux, mais vous ne savez pas comment 
vous y prendre, ni par où commencer ?

Au programme :

•	     les différentes étapes d’un projet d’autorénovation

•	     les différentes formes que ces chantiers peuvent prendre

•	     les dispositifs à mobiliser et les points de vigilance à observer, afin de se lancer       

                                                      en toute sécurité.

Rencontrez notre conseiller·ère et lancez votre projet en confiance !

ATELIER - 3h

 Soirée thermographique
 Cessez de chauffer les petits oiseaux ! Venez prendre en main une caméra ther-

mique et apprendre les bases de l’analyse des images.

Au programme :

•	 présentation générale de la thermographie et de ses champs d’utilisation, puis 
démonstration de l’utilisation de la caméra thermique.

•	 balade en groupe dans la commune et utilisation de la caméra par les participant·es     

•	 empruntez un thermo-kit et passez votre maison au peigne fin !

Option 1 : restitution individuelle des clichés (1h x 8 rdv). Les particulier·ères analysent leurs clichés avec un.e 
conseiller·ère.

                 Option 2 : soirée de restitution collective animée par un.e conseiller·ère énergie. Seuls les clichés les 
plus pertinents sont présentés, puis un temps d’information et de discussions autour des éco-gestes et des travaux  
permettant de régler les défauts constatés clôture la soirée.

CONFÉRENCE, CAF’ÉNERGIE, REX OU VISIO - 2h

 Rénover en sobriété, c’est pas sorcier !	 
 

Qui dit « rénovation énergétique », dit souvent «gros travaux», isolation, chauffage... 
Mais attention à ne pas oublier un levier tout aussi efficace et indispensable : la 
sobriété  !  Comment évaluer au plus juste ses besoins et ses contraintes (surfaces, 
emplacement, matériaux...)?  Comment limiter l’impact des travaux, puis de son 
logement un fois rénové, tout en gagnant en confort et en sérénité ? C’est tout l’enjeu 
de cette conférence ludique et concrète, qui aborde cette notion mal connue, et 
pourtant essentielle.

BÂTIMENT
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VISITE- 1h30 (1 groupe) ou 3h (2 groupes)

 Visite de site : rénovation performante
Quand un·e habitant·e vous ouvre sa porte 

Conviviale et pédagogique, les visites de sites offrent au grand public une belle 
occasion de s’informer sur les travaux de rénovation énergétique et les aides 
financières mobilisables, tout en profitant de l’expérience récente de ses occupant.e.s.

Par petits groupes, les visiteurs cheminent dans une maison récemment rénovée, ou 
en chantier. Guidés par ses habitant·es, les artisans ayant réalisé les travaux et un·e 
conseiller·ère de l’AGEDEN, ils peuvent à loisir observer les techniques employées et 
questionner les choix techniques. De quoi repartir avec le plein d’inspiration !

FICHES  

 Carnets de réno 
Quand vos voisins racontent

Rien de tel que l’expérience vécue par d’autres pour éveiller la curiosité et donner 
envie de passer à l’action !

Ces fiches* mettent en avant le parcours et le témoignage d’un foyer de votre 
territoire ayant mené à bien un projet de rénovation énergétique. Entre anecdotes, 
chiffres-clés, récit des étapes franchies, difficultés rencontrées et solutions 
apportées, ce retour d’expérience offre un témoignage concret et motivant 
pour imaginer ses propres projets. Chaque fiche aborde une thématique au 
choix : bâti ancien, isolation, chauffage, rénovation globale, auto-rénovation... 

*Déclinables en contenu web.

 

VISITE 

 Visite virtuelle 
Un chantier exemplaire... comme si vous y étiez

Les visites virtuelles de l’AGEDEN offrent aux internautes la possibilité d’explorer des 
rénovations énergétiques exemplaires (maisons, copropriétés, bâtiments...) 
directement depuis leur ordinateur, ou leur smartphone.

De pièce en pièce, ils accèdent à des informations sur la mise en œuvre des matériaux, 
leur performance, l’étanchéité à l’air, les points de vigilance… Ces informations 
sont enrichies de photos, qui permettent de découvrir les lieux à différents stades 
(avant, pendant et après le chantier). Un bon moyen de mettre en avant, sur vos 
réseaux, des chantiers de rénovation exemplaires et inspirants, qui ont bénéficié d’un 

accompagnement de l’AGEDEN et/ou d’aides locales.

CONFÉRENCE OU VISIO - 2h

 Aides financières à la rénovation énergétique
en maison individuelle
 	   

Vous avez un projet de rénovation, ou de changement de système de chauffage ? 
Devant les nombreuses offres commerciales, à qui s’adresser ? Comment bénéficier 
des aides financières ?

Au programme de cette conférence : 

•	 tous les dispositifs existants sur votre territoire, au niveau national et local et leurs 
cumuls possibles

•	 les étapes à suivre ainsi que les points de vigilance dans les différentes démarches de demande d’aide.

•	 les points de vigilance techniques et financiers

Déclinable sur les cibles : 

Déclinable sur les cibles : 
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CONFÉRENCE, CAF’ÉNERGIE OU VISIO - 2h

 Chauffer son eau avec le soleil 
Le solaire thermique, c’est fantastique !

Pour se chauffer ou préparer de l’eau chaude sanitaire, tout en bénéficiant d’une 
énergie renouvelable, l’énergie solaire présente de nombreux atouts : disponible 
partout, elle est gratuite et non-polluante à l’usage. Elle peut être captée directement 
sous forme de chaleur !

Au programme :

•	 un quiz pour (re)découvrir l’énergie solaire

•	 les différents systèmes permettant de produire de l’eau chaude sanitaire ou chauffer son logement

•	 les aides financières mobilisables

 
Notre conseiller·ère vous expliquera le fonctionnement de ces équipements robustes et fiables, les différentes 
technologies et les points d’attention pour faire le bon choix.

CONFÉRENCE, CAF’ÉNERGIE OU VISIO - 2h

 Chauffer sa maison, quel système choisir ?         
Votre chaudière risque de bientôt vous lâcher ? Vous souhaitez changer de système 
de chauffage ? Vous hésitez entre plusieurs systèmes ?

Au programme : 

•	 savoir prioriser ses attentes pour faire les bons choix de travaux

•	 différencier chauffage central, indépendant, énergies renouvelables ou fossile

•	 les coûts pour chaque système et les aides correspondantes

EnR

CONFÉRENCE OU VISIO -  2h

 Au frais sans clim : utopie ou réalité ?
Les vagues de fortes chaleurs sont devenues plus fréquentes, plus longues et plus intenses. 
A l’intérieur de nos logements, elles peuvent parfois engendrer un inconfort important et 
finir par nous faire acheter un climatiseur...

Au programme : 
•	 des gestes simples pour limiter la surchauffe
•	 isolation thermique et bioclimatisme
•	 les alternatives aux climatiseurs

Venez faire le bilan pour enfin passer un été au frais sans faire grimper vos factures d’électricité et sans polluer !

                     CONFÉRENCE, ATELIER OU VISIO - 2h

 Qualité de l’air intérieur : à votre santé 	  
 

On n’est jamais mieux que chez soi... sauf pour respirer. L’air intérieur est en moyenne 
4 à 5 fois plus pollué que l’air extérieur. Polluants chimiques, biologiques, particules ou 
encore fibres peuvent avoir des conséquences graves sur notre santé. Après un 
recensement des sources de pollutions et de leurs effets, cette conférence – déclinable 
en atelier – vous propose un tour d’horizon des solutions techniques (ventilation, 
capteurs, gestion de l’humidité...) et des bons gestes à adopter (aération, produits 
d’entretien...) pour un air sain chez soi. 

Déclinable sur les cibles : 
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CONFÉRENCE OU VISIO- 2h

 Pleins feux sur le chauffage au bois  
Etes-vous plutôt bûches ou granulés ? Connaissez-vous l’allumage par le haut ? Dans cette 
conférence interactive, on vous dit tout sur le chauffage au bois perfomant.

Au programme de la soirée :
•	 chauffage au bois et qualité de l’air
•	 les combustibles : qualité du bois, préconisations sur l’achat et le stockage,   

importance de la qualité de combustion.
•	 choix du matériel : appareils à bûche, à granulé, chaleur par convection ou rayonnement, 

avantages et inconvénients.
•	 l’usage de votre appareil : allumage par le haut, entretien de la combustion, conseils sur le nettoyage et l’entretien

ATELIER - 2h

 Bonnes pratiques chauffage au bois : appareil à bûches	
« Une bonne flambée, ça se bûche ! » 
 

Vous avez récemment acquis un appareil de chauffage au bois bûche ? Vous avez un 
ancien appareil et vous vous posez des questions ? Vous souhaitez améliorer le rende-
ment et faire des économies ? Venez découvrir comment optimiser l’utilisation de votre 
appareil.

Les thèmes abordés pendant l’atelier :
•	 l’impact du chauffage au bois sur la qualité de l’air extérieur
•	 le combustible : qualité du bois, préconisations sur l’achat et le stockage, importance 

de la qualité de combustion
•	 usage et entretien : de l’allumage par le haut jusqu’au décendrage, en passant par la réglementation sur le ramonage
•	 les aides locales

Grâce à notre conseiller·ère et les échanges en groupe, vous découvrirez les bonnes pratiques vous garantissant un 
confort optimal, des économies d’énergie et une utilisation responsable de votre équipement.

ATELIER - 2h

 Bonnes pratiques chauffage au bois : appareil à granulés	
«Des pellets et c’est gagné ? » 
 

Vous avez récemment acquis un poêle ou une chaudière à granulés ? Vous vous posez 
des questions sur l’entretien et le combustible ? Vous souhaitez améliorer le rendement 
et faire des économies ? Venez découvrir comment optimiser l’utilisation de votre appa-
reil.

Les thèmes abordés pendant l’atelier :
•	 l’impact du chauffage au bois sur la qualité de l’air extérieur
•	 le combustible : qualité du granulé, préconisations sur l’achat et le stockage, importance 

de la qualité de combustion
•	 usage et entretien 

Grâce à notre conseiller·ère bois énergie et les échanges en groupe, vous découvrirez les bonnes pratiques vous 
garantissant un confort optimal, des économies d’énergie et une utilisation responsable de votre équipement.
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ATELIER -  2h

 Apéro bûches
« Un atelier qui fait des étincelles » 

Dans une ambiance conviviale, vous découvrirez autour d’un appareil de chauffage au 
bois les gestes et bonnes pratiques vous garantissant un confort optimal, des économies 
d’énergie et une utilisation responsable de votre équipement. Les thèmes abordés seront:

• l’impact du chauffage au bois sur la qualité de l’air extérieur
• le combustible : qualité du bois, préconisations sur l’achat et le stockage
• l’usage de votre appareil : conseil sur le nettoyage
• lentretien : réglementation et prévention des risques

CONFÉRENCE, CAF’ÉNERGIE OU VISIO - 2h

 Solaire photovoltaïque en maison individuelle
  

Comment fonctionne le photovoltaïque ? Quelles sont les différentes technologies ? Dans 
mon cas, est-ce intéressant ? Comment éviter les arnaques ?

Au programme : 
•	 définir son besoin et prioriser ses attentes
•	 les facteurs clés d’une installation réussie
•	 les différents contrats, démarches et aides
•	 savoir éviter les arnaques !

On vous explique tout sur cette électricité issue du soleil, on démêle le vrai du faux et on répond à vos questions !

CONFÉRENCE, CAF’ÉNERGIE OU VISIO - 2h

 Pompe à chaleur : le bon choix chez moi ? 
Comment fonctionne ce système de chauffage qui a le vent en poupe depuis quelques 
années ? Le saviez-vous : en plus de vous chauffer, certains types de pompes à chaleur 
peuvent aussi produire de l’eau chaude sanitaire ou vous rafraîchir ! Mais est-ce adapté à 
mes besoins et à mon logement ?

Au programme :
•	 les étapes d’un projet de changement de système de chauffage
•	 les différentes technologies et leurs spécificités 
•	 les aides financières mobilisables

Chaque habitation étant différente, identifiez la solution qui convient le mieux à votre logement !

                     ATELIER - 2h

 Trop chaud chez vous : on en parle ! 
Cet atelier ludique et participatif en pied d’immeuble questionne les habitant·es sur leur 
logement et leur ressenti lors des vagues de chaleur - qui seront à l’avenir de plus en plus 
longues, fréquentes et intenses. 

Au programme : 

•	 échanges entre les participant·es
•	 les bonnes astuces pour améliorer son confort 
•	 tour d’horizon des solutions de rafraîchissement 

  

SOBRIÉTÉ

Déclinable sur les cibles : 



 Grand public    Habitat collectif    Entreprises    Collectivités    Professionnel·les    Scolaires

11

ATELIER - 1h30

  Échanges éco-astuces 
 

Économies d’énergie, confort d’été, chauffage, mobilité, alimentation… Venez parta-
ger avec nous les bonnes pratiques à adopter au quotidien ! Grâce à ces ateliers 
conviviaux, venez découvrir, comprendre et proposer des solutions pratiques à mettre 
en place à la maison. Dans ce contexte d’échanges, notre conseiller·ère sera là pour 
orienter les réflexions et faire ressortir les éléments principaux des discussions. En 
fonction de la demande, la thématique de l’atelier pourra être généraliste, ou aborder 
plus spécifiquement un sujet. Toutes les astuces des participant·es seront recueillies 
dans un livret qui leur sera envoyé.

STAND 

 La roue des possibles
 

 
Un espace ludique et percutant sur la transition écologique à mettre en place lors 
d’un événement : il se présente tel un espace de discussion dynamique et participatif 
animé par notre roue et ses questions (énergie, consommation de biens, mobilité, 
alimentation, empreinte carbone...) en intégrant également un porteur·se de parole. 

STAND  

 Voyage au coeur du numérique
 

Selon l’Ademe, 4,4 % de l’empreinte carbone de la France est aujourd’hui liée au nu-
mérique : c’est autant que le transport routier de marchandises ! A travers des quiz, 
l’observation en direct de la consommation électrique d’appareils numériques, mais 
aussi des visuels sur la face cachée du numérique (data centers, ressources néces-
saires à la fabrication d’équipements...), cette animation sensibilise jeunes et adultes 
aux impacts du numérique sur l’environnement, puis donne des pistes d’actions.

ATELIER - 2h

 Fabrication de produits d’hygiène 
Comment prendre soin de soi sans prendre de risques pour sa santé et sans polluer ?

Au programme : 

•	 découverte de produits naturels servant à la fabrication de produits cosmétiques

•	 fabrication de produits cosmétiques simples 

 
Après 2h d’échanges et d’atelier pratique, les participant·es ressortent avec des 

connaissances utiles et facilement reproductibles à la maison avec du matériel et des ingrédients simples !

Déclinable sur les cibles : 

Déclinable sur les cibles : 

Déclinable sur les cibles : 
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ATELIER - 2h

 Fabrication de produits ménagers  
 

Au quotidien nous utilisons beaucoup de produits souvent nocifs pour notre santé et 
pour l’environnement. Cet atelier permettra de découvrir les mélanges et les utilisa-
tions de produits simples et très économiques pour faire la chasse à la saleté, aux 
microbes, à la graisse...

Au programme : 

•	 découverte d’ingrédients naturels servant à la fabrication de produits ménagers

•	 fabrication de produits ménagers courants, au choix des participant·es

     
Chaque participant·e est invité·e à venir avec des bouteilles ou des flacons vides afin de repartir avec les produits 
réalisés sur place. 

ATELIER - 2h

 Fabrication de lessive 
 

Un linge propre et bien entretenu ! Fini les lessives agressives pour le linge, la peau et 
l’environnement. Cet atelier permettra de réaliser une lessive très efficace, avec des 
produits naturels simples à trouver et à moindre coût. Facile à réaliser, ce produit peut 
être utilisé aussi bien en machine qu’à la main.

Au programme : 

•	 découverte de produits servant à la fabrication de la lessive. 

•	 fabrication de lessive 
 

Chaque participant·e est invité·e à venir avec un récipient pouvant contenir 1/2 litre de lessive, à tester à la 
maison.  

ATELIER - 2h

 Cuisine anti-gaspi  
 

Stop au gaspillage ! Cet atelier permettra aux participant·es d’échanger, de partager 
et d’appliquer des astuces et solutions concrètes afin de réduire au mieux le gaspil-
lage alimentaire. 

Au programme : 

•	 échanges d’astuces entre participant·es et animateur·ices

•	 présentation de recettes simples à mettre en pratique pour réduire le gaspillage 

 

ATELIER - 2h

 Cuisine végétale 
Diminuer sa consommation de viande pour sa santé et pour l’environnement

Au programme de la soirée :
•	 temps d’échange entre participant·es   
•	 les facilités et les blocages pour adopter les protéines végétales 
•	 découverte de recettes simples et pratiques pour une alimentation moins carnée 

mais non moins équilibrée

L’atelier se terminera par une dégustation des plats cuisinés par le groupe.
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ATELIER - 2h

 Sobriété et efficacité : le jeu des mythes et réalités	 
 

Grâce à des cartes questions / réponses portant sur des exemples concrets (bâtiment, 
eau, éclairage), ce jeu interactif permet d’apprendre à distinguer la sobriété de l’effica-
cité, deux notions-clé – et souvent confondues – de la transition énergétique. Au-de-
là de cette animation de sensibilisation, l’AGEDEN propose tout un panel d’animation 
autour de la sobriété (tous publics) et peut animer des ateliers à destination des élus, 
avec l’outil « Virages Sobriété ».

CONFÉRENCE, STAND OU CAF’ÉNERGIE - 2h

 Les dossiers de l’écran : comprendre la face cachée  
du numérique
 

Alors que le numérique est désormais sur toutes les lèvres et dans toutes les poches, 
cette conférence vous en montrera une facette moins brillante : celle des ses impacts 
– colossaux – sur le climat et la biodiversité (extraction de terres rares, consomma-
tions d’énergie, déchets...). Loin de vous culpabiliser ou de vous poussez à revenir au 
papier, elle vous permettra de découvrir des pistes simples et concrètes – comme 
allonger la durée de vie des appareils, éviter le streaming, privilégier le reconditionné 
– pour réduire votre empreinte numérique au quotidien. 

                     CONFÉRENCE, ATELIER OU CAF’ÉNERGIE - 2h

 Énergie dans l’habitat : comment réduire  
ma consommation 
 

Vos factures énergétiques sont élevées ? Le confort de votre logement est perfec-
tible ? Vous souhaitez agir pour réduire votre empreinte écologique ?
Venez découvrir, lors de cette conférence généraliste, comment réaliser des éco-
nomies d’énergie dans votre logement, du plus petit des éco-gestes aux travaux de 
rénovation globale, en passant par des postes de travaux bien ciblés.

 

Déclinable sur les cibles : 

ATELIER - 2h

 Atelier mécanique vélo intergénérationnel
        

 
En route vers la « vélotonomie » !  Cet atelier participatif permet d’apprendre en 
famille – et guidés par 2 salarié.e.s de l’AGEDEN – à vérifier l’état de son vélo, l’entretenir 
simplement et à réparer ce qui peut l’être facilement. Un guide contenant les 
principaux points de contrôle et les coordonnées de réparateurs locaux est remis à 
chaque participant.e.

MOBILITÉ 
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RENCONTRE - 2h à 3h

 Ciné-débat / Ciné-rencontre 
 
Regarder un film documentaire ou de fiction, puis faire témoigner l’équipe du 
tournage, les acteur.ices ou des invité·es : tel est principe bien connu et à succès du 
ciné-débat. De quoi illustrer facilement une problématique (réchauffement climatique, 
pollution, habitat, biodiversité, mobilité...), puis d’imaginer ensemble des réponses 
locales concrètes. 

 
 

                     Rencontre - 1h30

 Caf’Énergie 
	  

Envie d’apprendre d’une manière conviviale et détendue ? Direction le café ! Un.e 
conseiller·ère énergie – et parfois un·e invité·e artisan, expert·e, témoin... –  vous in-
vitent à une présentation-débat conviviale autour de l’énergie dans habitat. Nulle 
doute que ce lieu de convivialité favorisera le partage d’expériences et les discussions 
animées !

Horaires : 1h30, en fin de matinée ou en début de soirée, dans la salle (calme) d’un 
café de quartier ou de village. 

Formats : atelier unique, ou cycle. Présentation simplifiée (5 idées reçues sur... , Les 10 choses à savoir sur...), témoi-
gnages, retours d’expérience...
Sujet abordé : un thème parmi l’ensemble du catalogue conférences (grand public et copropriétés)

AUTRE - 3h à 3h30

 Matinée conseils rénovation énergétique
 
Votre logement est très froid l’hiver,  trop chaud l’été et/ou vous coûte cher en éner-
gie ? Il a sans doute besoin d’une rénovation thermique ! Rendez-vous à la matinée 
conseil rénovation. Vous y trouverez gratuitement tous les conseils dont vous avez 
besoin, grâce à la présence de l’ensemble des professionnels et partenaires locaux 
impliqués dans la rénovation énergétique : artisans, maîtres d’œuvres, archi-
tectes-conseil du CAUE, conseiller·ères Info-Energie de l’AGEDEN, juristes de ADIL, 
opérateurs OPAH… 

L’organisation de l’évènement est du ressort de la collectivité. L’AGEDEN se charge de la communication sur ces 
canaux habituels et intervient en tant que participante. Aide au montage du premier évènement, sur demande. 

NOS FORMATS ORIGINAUX 

Déclinable sur les cibles : 

Déclinable sur les cibles : 
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CONCOURS DE CUISINE - 4h

 Climat dans nos assiettes 
 

L’alimentation représente 23% des gaz à effet de serre générés par les ménages en 
France (source ADEME). C’est presque autant que le transport ! Pour le conscientiser, 
l’AGEDEN organise depuis plusieurs années « Climat dans nos Assiettes », un concours 
de cuisine visant à conjuguer plaisir des papilles et faible impact sur l’environnement. 
Le format ? En 4 heures chrono, des équipes de cuisinier.es amateur.trice.s doivent 
créer un plat et un dessert avec des produits locaux, de saison, issus d’une agriculture 
raisonnée et ayant un impact faible sur l’environnement. Un jury de professionnel·les 
récompense les meilleures assiettes sur la base de critères gustatifs, environnemen-

taux, budgétaires et esthétiques. Le public est également invité à voter... et à goûter !

A noter : plusieurs formules sont possibles, allant du concours clé en main (recrutement des équipes, réunions de 
préparation, organisation de l’évènement...) à la seule participation de l’AGEDEN sur le volet « empreinte énergé-
tique» des plats. 

                     CONFÉRENCE OU VISIO - 2h

 Cuisine : allégez le CO2 pas le plaisir !
En France, la nourriture est responsable d’environ 36 % des émissions totales de gaz 
à effet de serre ! Pourtant, il est possible d’agir – collectivement ou individuellement 
– pour réduire fortement l’impact de notre alimentation quotidienne... sans renoncer 
au plaisir de bien manger, ni faire exploser son budget. C’est tout l’enjeu de cet atelier 
(déclinable en conférence), fourmillant de chiffres, conseils et exemples pour manger 
bien, sain... et serein !

                     
                     ATELIER - 2h

 Créer un futur désirable : agir à l’échelle locale
« J’ai conscience qu’il faut agir pour préserver notre planète... mais que faire à l’échelle 
de mon quartier, de ma ville ou de mon territoire ? Qu’est-ce qu’il se fait déjà ? Que 
pourrait-on créer, ou reproduire ? » 

L’objectif de cet atelier pratique et ludique est de faire émerger des idées, en petits 
groupes, sur des thématiques choisies par les participant.e.s. : alimentation, énergie, 
mobilité, confort d’été... Apports méthodologiques et exemples d’actions concrètes 
(sous forme de cartes, courtes vidéos...) fournis par l’AGEDEN.

A savoir : un accompagnement à l’émergence des projets qui naîtront est possible par l’AGEDEN. N’hésitez pas à 
nous contacter pour en savoir plus.

Déclinable sur les cibles : 



Les formats

CONFÉRENCE • VISIO • ATELIER •  

STAND • VISITE • REX • RENCONTRE

La thématique

HABITAT COLLECTIF

Bâtiment

BÂTIMENT

•	 CONFÉRENCE OU VISIO - Rénover une copropriété : vous hésitez ? 

•	 CONFÉRENCE OU VISIO - Chauffage et eau chaude collective : comment rénover 

votre installation ? 

•	 CONFÉRENCE OU VISIO - Surélever un immeuble de copropriété pour financer ses 

travaux de rénovation énergétique ?

•	 CONFÉRENCE OU VISIO - Rénovation énergétique de votre copropriété :  

la thermographie pour mieux comprendre

•	 CONFÉRENCE OU VISIO - La réglementation en copropriété

•	 CONFÉRENCE OU VISIO - Tout comprendre sur les aides à la rénovation en  

copropriété

•	 REX OU VISITE - Retour d’expérience : rénover une copropriété, ils·elles témoignent

•	 CONFÉRENCE OU VISITE - Rénover en collectif : focus sur les petites copropriétés 

•	                     ATELIER ÉLUS - Comment agir sur la rénovation en copropriété ? 

Échanges sur les enjeux et solutions à l’échelle du territoire

•	                     RENCONTRES - P’tit déj des pros de la copro

•	                     CONFÉRENCE OU VISITE - Surchauffes estivales : comment améliorer 

le confort d’été dans mon logement en copropriété ?

17

17

17

18

18

18

19
19

19

20

20

17
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CONFÉRENCE OU VISIO - 2h

 Rénover une copropriété : vous hésitez ?
 

Vous êtes organisés en copropriété et réfléchissez à un projet de rénovation ? Vous 
vous demandez si cela vaut le coup et comment procéder ?

Au programme :
•	 les solutions à mettre en place à court terme       
•	 les actions durables à entreprendre
•	 les aides disponibles sur le territoire

Entre hausse des tarifs et réglementation en vigueur : venez échanger pour trouver 
des réponses à vos questions !

CONFÉRENCE OU VISIO - 2h

 Chauffage et eau chaude collective : comment rénover 
votre installation ?	
 

Votre chaufferie collective montre des signes de faiblesse ? Vous aimeriez en savoir 
plus sur les possibilités d’utilisation d’énergies renouvelables ? Vous vous demandez 
quelle est la meilleure alternative pour économiser l’énergie tout en réduisant les 
factures ? Vous ne savez pas par où commencer pour engager ce projet ?

Au programme :
•	 comprendre les enjeux du chauffage et de l’ECS en collectif
•	 découvrir les possibilités d’optimisation d’une installation existante 

•	 découvrir les solutions de rénovation, et en particulier les solutions énergies renouvelables
•	 connaître les aides financières mobilisables

Discutez avec un.e conseiller.ère spécialisé.e dans l’acompagnement à la rénovation énergétique des copropriétés 
pour mieux appréhender le sujet !

CONFÉRENCE OU VISIO - 2h

 Surélever un immeuble de copropriété pour financer ses 
travaux de rénovation énergétique ? 

Ajouter un étage supplémentaire à un immeuble en copropriété peut-il être un levier 
pour financer un projet de rénovation énergétique ? Pourquoi, comment, avec qui et 
quels moyens pour engager cette démarche ? 

Au programme : 

•	 les grands principes de la surélévation  

•	 la surélévation vue de l’intérieur grâce à un témoignage de retour d’expérience 

Pesez le pour et le contre en rencontrant des acteurs isérois spécialistes en la matière !  

BÂTIMENT
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CONFÉRENCE OU VISIO - 2h

 Rénovation énergétique de votre copropriété :  
la thermographie pour mieux comprendre

Quel lien entre thermographie et rénovation énergétique en copropriété ? Quelle 
lecture des images pour quel niveau de travaux ?  

Au programme :
•	 enjeux autour de le rénovation en copropriété 
•	 analyse de thermogrammes 
•	 travaux et aides à envisager pour rénover 

À l’appui des clichés thermographiques de diverses copropriétés ou de la vôtre, 
découvrez pourquoi et comment trouver des solutions pour économiser l’énergie et réduire vos factures ! 

CONFÉRENCE OU VISIO - 2h

 La réglementation en copropriété 
 

Où en est-on de la réglementation en copropriété ? À quelles obligations sera sou-
mise votre copropriété dans les années à venir ? Comment continuer à louer votre 
logement dans ce cadre ? 

Au programme :
•	 connaître les points de législation qui impactent mon logement et ma copropriété 

dont les passoires énergétiques    
•	 mettre en oeuvre des solutions à l’échelle de son logement

                                                   •     mettre en oeuvre des solutions à l’échelle de la copropriété

Un.e conseiller.ère  spécialisé.e dans l’accompagnement à la rénovation énergétique des copropriétés fait le point 
avec vous.

CONFÉRENCE OU VISIO - 2h

 Tout comprendre sur les aides à la rénovation  
en copropriété
  

Votre copropriété a besoin de travaux de rénovation ? Vous vous demandez com-
ment être aidé.e.s dans votre projet ? 

Au programme : 

•	 les étapes d’un projet de rénovation en copropriété

•	 les aides financières mobilisables

•	 les accompagnements dispensés en local

Il existe des solutions sur votre territoire pour faciliter la rénovation en copropriété   :   venez en prendre connaissance ! 
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REX OU VISITE - 2h

 Retour d’expérience : Rénover une copropriété : ils·elles 
témoignent 

La question de la rénovation se pose dans votre copropriété ? Vous hésitez à engager 
le projet ? Rencontrez celles et ceux qui ont franchi le pas pour vous faire une idée, 
et échangez avec les acteurs qui peuvent vous aider pour connaître les tenants et 
aboutissants.

Au programme : 

•	 les enjeux et les étapes de la rénovation en copropriété 

•	 les difficultés, leviers et avantages à rénover un habitat collectif

•	 les aides disponibles sur le territoire

Rendez-vous ensuite pour un tour de la copropriété présentée en exemple afin de se projeter concrétement ! 

CONFÉRENCE OU VISITE - 2h

 Rénover en collectif : Focus sur les petites  
copropriétés 	  

Vous habitez en petite copropriété (moins de 20 logements) et vous avez un projet 
de rénovation ? Vous vous demandez comment procéder : quand, pourquoi, avec 
qui, dans quel ordre, selon quels critères et avec quels moyens ? Lors de cette 
conférence, découvrez l’intérêt d’envisager un projet de rénovation à l’appui du 
contexte, entre hausse des tarifs de l’énergie et réglementation en vigueur :

Au programme : 

•	 quels diagnostics réaliser ?

•	 quelles solutions mettre en place à court et long terme ?  

• quelles aides disponibles sur votre territoire pour en faciliter la mise en œuvre ?    

Découvrez également comment une petite copropriété peut s’organiser pour initier un projet ambitieux de 
rénovation en toute sérénité (organisation juridique, conduite de projet...).

                         ATELIER - 3h

 Élu·es : comment agir sur la rénovation des  
copropriétés ? 
Enjeux et solutions à l’échelle du territoire 

Sensibilisation des élu·es au sujet de la rénovation des copropriétés, information sur 
les copropriétés de leur territoire, explications sur notre accompagnement, travail 
collectif sur la dynamisation et les enjeux de cette cible sur le territoire.

Format : animation d’un temps d’échange avec les élu·es / technicien·nes sur le sujet 
des copropriétés. 
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                         RENCONTRE - 2h

 P’tit déj des pros de la copro

 
Animation d’un temps d’information et échange avec les syndics professionnels du 
territoire et éventuellement les maîtres d’œuvre, sur un format début de journée 
(9h-11h).

                         CONFÉRENCE OU VISITE - 2h

 Surchauffes estivales : comment améliorer le confort d’été 
dans mon logement en copropriété ? 
 

Sur notre territoire sujet aux fortes chaleurs, les logements peuvent devenir inconfor-
tables en été : il est important de connaître les bonnes pratiques pour conserver la 
fraîcheur chez soi ! 

Si la climatisation est disponible, connaître les trucs et astuces pour minimiser son 
usage et donc réduire ses factures est toujours utile. S’il n’y a pas de climatisation, 
connaître les alternatives vous permettra de gagner en confort. Par ailleurs, lorsqu’on 
parle de copropriétés, il faut aussi se poser la question de la surchauffe des parties 

communes, qui peut entraîner la surchauffe de tout le bâtiment.

Cette animation apportera des solutions pour mieux gérer la chaleur dans une copropriété cet été. Quelles sont les 
bonnes actions à mettre en place pour limiter les échanges de température entre l’extérieur et l’intérieur ? Fermer 
les volets ou les rideaux ? Ventilateur ou climatiseur ? Sur le long terme, quels travaux envisager pour améliorer 
l’isolation et le confort, été comme hiver ? Un focus sur les îlots de chaleur et les espaces verts en pied d’immeuble 
sera également apporté.





Les formats

CONFÉRENCE • VISIO • ATELIER • STAND • VISITE • 

PORTE-À-PORTE

La thématique

BÂTIMENT

ENTREPRISES &  
ASSOCIATIONS

•	 CONFÉRENCE, ATELIER OU VISIO - L’énergie en entreprise : enjeux et passage à 

l’action 

•	 PORTE-À-PORTE - Sur le terrain : à la rencontre des entreprises

•	 ATELIER OU VISIO - Responsabilité Sociale et Environnementale (RSE)

•	 ATELIER - L’économie circulaire

•	  CONFÉRENCE, ATELIER OU VISIO - Surchauffes estivales : comment 

améliorer le confort d’été dans mon entreprise

•	 VISITE - Visite de site

•	  CONFÉRENCE, ATELIER OU VISIO - Tout comprendre sur les aides 

financières spécifiques aux entreprises 

•	 ATELIER - Atelier personnalisé

•	 CONFÉRENCE - Le photovoltaïque

ÉNERGIES RENOUVELABLES

•	 DÉFI - Challenge mobilité Auvergne-Rhône-Alpes

MOBILITÉ

Collectivités

Autre cible concernée

Sobriété MobilitéBâtiment
Énergies  

renouvelables

SOBRIÉTÉ

•	 ATELIER - Éco-responsables au boulot  

23
23

23

24

24

24

25

25

25

23

25

25

25

24

23

Grand public
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CONFÉRENCE , ATELIER OU VISIO - 2h

 L’énergie en entreprise : enjeux et passage à l’action
 

Quels sont les enjeux énergétiques actuels et comment y faire face ? Quelles sont les 
réglementations en vigueur ? Comment se lancer dans un projet de rénovation éner-
gétique ? Comment réduire ses consommations d’énergie  ? Comment sensibiliser 
ses salarié·es et ses client·es ? 

Cette conférence généraliste apporte les bases de la sensibilisation énergétique en 
balayant les sujets de la sobriété, de l’efficacité énergétique du bâti et des énergies 
renouvelables. Les participant·es repartent avec des éléments-clés pour réduire leur 

consommation d’énergie ainsi qu’un premier niveau d’information sur les aides financières. 

Sur demande, elle est adaptable à différentes typologies d’entreprises et associations : tourisme, établissements 
médicaux-sociaux...

 

PORTE-À-PORTE - Journée ou demi-journée

 Sur le terrain
À la rencontre des entreprises
 

Après une préparation en collaboration avec votre service de développement écono-
mique (choix de la zone, type d’entreprises, etc.), le/la conseiller·ère AGEDEN ren-
contre les entreprises en porte-à-porte. Celles-ci ont été prévenues en amont par la 
mairie ou l’intercommunalité. 
Afin d’asseoir la légitimité de cette démarche, le/la conseiller.ère est accom-
pagné·e d’un·e élu·e ou d’un·e chargé·e de développement économique de 
l’EPCI. L’objectif est de présenter le partenariat entre l’AGEDEN et l’intercom-
munalité, ainsi que les accompagnements possibles pour l’entreprise. Se-

lon la disponibilité de l’interlocuteur, cette rencontre permet un premier échange sur la thématique éner-
gie et, en fonction du besoin identifié, la programmation d’une future visite.  Pour (re)faire un point sur leur 
besoin, nous contactons les personnes rencontrées (appel téléphonique) dans le mois qui suit cette action.  

ATELIER OU VISIO - 1h à 3h

 Responsabilité Sociale et Environnementale (RSE)
 

 
Qu’est-ce que la Responsabilité Sociétale des Entreprises ? Comment appliquer la RSE 
à ma stratégie d’entreprise ? Comment en faire un levier de développement ? 

Au programme : 

•	 apports théoriques, puis exercices pratiques 

•	 temps d’échanges selon la demande

 

ATELIER -  2h

 L’économie circulaire
 

Comprendre ce qu’est l’économie circulaire, faire un état des lieux de ses pratiques 
actuelles, déterminer des pistes d’action et identifier des leviers de développement. 

En reprenant les piliers de l’économie circulaire les uns après les autres, les partici-
pant·es identifient des actions concrètes pour intégrer l’économie circulaire au sein 
de leur stratégie d’entreprise. 

BÂTIMENT
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                        CONFÉRENCE, ATELIER OU VISIO - 2h

Surchauffes estivales 
Comment améliorer le confort d’été dans mon entreprise ?

 Réchauffement climatique, augmentation de la fréquence et de l’intensité des va-
gues de chaleur... autant de phénomènes qui rendent nos bâtiments inconfortables 
en été et nous conduisent à repenser nos usages pour garantir le confort de tous et 
préserver la santé des publics fragiles. Cet atelier sera l’occasion de questionner la 
conception de nos bâtiments en matière de confort d’été et de présenter des solu-
tions à portée de main pour lutter contre la surchauffe estivale dans les bâtiments 
(végétalisation, protection solaires, matériaux, rafraîchissement nocturne, etc.). 

Vous découvrirez également quelles bonnes pratiques adopter pour garantir le confort thermique en limitant le 
recours à la climatisation, ou comment concilier confort et sobriété énergétique !

VISITE - 2h

 Visite de site 
Actions d’économies d’énergie, rénovation exemplaire : ils·elles témoignent
 

Vous envisagez des travaux pour améliorer l’efficacité énergétique des bâtiments de 
votre entreprise ? Vous hésitez à vous engager dans une démarche d’énergie renou-
velable ? Vous souhaitez rencontrer des personnes qui ont fait ce choix pour leur 
entreprise et pourront témoigner de l’accompagnement dont ils ont bénéficié ?

Rendez-vous sur site pour une présentation des actions et travaux menés, un échange 
sur les difficultés et avantages à mener ces actions, puis une visite afin de se projeter 
concrètement !

 

                          CONFÉRENCE, ATELIER OU VISIO - 2h

 Tout comprendre sur les aides financières spécifiques 
aux entreprises
 

 
Vous souhaitez réduire votre facture énergétique ? Pour cela vous envisagez des tra-
vaux de rénovation dans votre entreprise ? Vous vous demandez comment être aidés 
dans votre projet ? 

Au programme : 
• les actions à mener en amont de travaux : pensez sobriété !
• les aides financières mobilisables

 • les accompagnements possibles en local
 Il existe des solutions sur votre territoire pour faciliter le passage à l’action : venez en prendre connaissance ! 

Afin d’accompagner au mieux les entreprises qui en auraient besoin, nous contactons les participants dans le mois 
qui suit cette action.

ATELIER - Selon dimensionnement spécifique

 Atelier personnalisé
 

 
Vous souhaitez une animation sur mesure qui ne figure pas dans les propositions 
ci-dessus ? C’est possible !

Après échanges, nous dimensionnerons une animation spécifique selon vos besoins. 
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EnR

CONFÉRENCE OU VISIO - 2h

 Le photovoltaïque 
 

Comment fonctionne une installation photovoltaïque ? Est-elle adaptée à mon entre-
prise ? 
Cette conférence présente les principes théoriques d’une installation photovoltaïque 
sans oublier de parler sobriété et réduction des consommations. Elle aborde égale-
ment le thème du recyclage des panneaux, des procédés d’installations mais aussi 
et surtout les modèles économiques. Ainsi, il est recommandé de faire une inter-
vention à plusieurs voix en sollicitant notamment des communautés énérgétiques 
citoyennes. 

MOBILITÉ 

DÉFI

 « Challenge mobilité Auvergne-Rhône-Alpes »
Le Challenge Mobilité encourage depuis 2011 l’usage des modes de transports alter-
natifs à la voiture individuelle (marche, vélo, transports en commun, covoiturage...). 
Chaque année, près de 3 000 établissements et 100 000 personnes participent à ce 
challenge festif. Ouvert à tous (entreprises, administrations, associations) et gratuit 
pour les structures participantes, il s’avère un formidable outil de promotion et de 
sensibilisation aux mobilités durables. De quoi impulser, valoriser et dynamiser les 
initiatives dans le domaine des déplacements (comme par exemple les plans de mo-
bilité).

En Isère, l’AGEDEN assure la coordination de cet évènement «clé en main» , en partenariat avec le SMMAG (Syndicat 
Mixte des Mobilités de l’Aire Grenobloise) pour les établissements de ce périmètre.

SOBRIÉTÉ
ATELIER - 3h

 Éco-responsables au boulot   
 

Nous passons presque un tiers de notre journée au travail et environ 200 jours par 
an ! Bureautique, occupation des locaux, entretien, gestions de l’eau et des déchets, 
déplacements ... Un format pour nous emparer de l’impact écologique de nos actions 
quotidiennes au travail et réfléchir en équipe au plan d’actions que l’on pourrait ima-
giner mettre en place. 

Déclinable sur la cible : 

Déclinable sur les cibles : 

Déclinable sur les cibles : 



Les formats

CONFÉRENCE • VISIO • ATELIER • 

Les thématiques

COLLECTIVITÉS

Entreprises

Autres cibles concernées 

Habitat collectif

BÂTIMENT	

ÉNERGIE RENOUVELABLES

•	 ATELIER - Stratégie territoriale : approcher les politiques publiques sous l’angle de la 
sobriété 

SOBRIÉTÉ

Sobriété ClimatBâtiment
Énergies  

renouvelables

29

•	 ATELIER - Mener des projets de rénovation du patrimoine public

•	 ATELIER - Le décret tertiaire en pratique 

•	                     ATELIER - Finances & Rénovation du patrimoine

•	 ATELIER - Réaliser une campagne de sensibilisation ( prêts de caméras thermiques ) 

27

27

27

28

27

28

29

•	 ATELIER OU VISIO - Le bois énergie pour chauffer les bâtiments

•	 ATELIER OU VISIO - Le mix des énergies renouvelables sur mon territoire

•	 ATELIER OU VISIO - Le photovoltaïque

•	 CONFÉRENCE  OU VISIO - Géothermie de surface sur aquifère ou sondes verticales

28

29

29

28

CLIMAT 31

•	 ATELIER - Comment penser le confort d’été : du quartier au bâtiment

•	  ATELIER - Dérèglement climatique : comment agir, rebondir, anticiper, se 

transformer dans le temps

•	  ATELIER - Énergie-climat et Urbanisme : comment intégrer les enjeux 

énergie-climat dans les documents d’urbanisme ? 

•	 ATELIER - Les communes, acteurs clé de la transition Climat Air Énergie

31

31

31
32
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ATELIER - 2h30

 Mener des projets de rénovation du patrimoine public
 

L’objectif est de donner les clés de réussite pour des projets de rénovation de qualité, 
répondant aux différents enjeux du bâtiment : énergétique, architecturale, usage, ac-
cessibilité... Un premier temps en plénière présentera les points de vigilance pour 
chaque étape clé d’un projet et le rôle des structures accompagnatrices : des pre-
mières phases de réflexion, avec l’identification du besoin initial exprimé par les élus, 
jusqu’à la réalisation du projet. Une seconde partie en ateliers favorisera le travail en 
petits groupes pour partager des expériences et faire émerger de nouvelles ambi-
tions.

Partenaires : CAUE Isère et le service des chargé·es de mission transition énergétique de TE 38.

ATELIER - 2h30 

 Le décret tertiaire en pratique
 

 
De la définition du périmètre d’assujettissement, en passant par la déclaration sur la 
plateforme OPERAT, jusqu’à la stratégie patrimoniale... Le dispositif Éco Énergie  
Tertiaire est complexe, mais c’est aussi une opportunité pour mettre en marche son  
organisation vers la performance énergétique du patrimoine bâti tertiaire. L’atelier 
donne les clés de compréhension pour savoir qui peut être assujetti, et apporte des 
outils afin de mettre en oeuvre sa stratégie patrimoniale et son plan d’actions.
 

Partenaires : le service des chargé·es de mission transition énergétique de TE 38

                          ATELIER - 2h30

 Finances & Rénovation de patrimoine  
Impact d’un projet de rénovation performante sur les finances d’une  
commune

 
Dans un premier temps, l’atelier fait le point sur l’intérêt de connaître son patrimoine 
avant de planifier des travaux sur un bâtiment : niveaux de consommations, enjeux 
réglementaires, intérêt de la rénovation globale performante, impact sur les frais de 
fonctionnement... Après un tour d’horizon des financements mobilisables (subven-
tions et prêts), l’atelier présente aux élus un regard croisé entre les enjeux énergé-
tiques d’un projet et les enjeux financiers. Partant des données financières d’une 
commune, l’atelier permet de présenter l’outil de l’Ageden pour analyser l’impact d’un 
projet de rénovation sur la santé financière de la commune. 

Cet atelier est particulièrement recommandé pour un duo élu·e Bâtiment / élu·e aux Finances, pour un regard croisé 
de vos projets communaux.

BÂTIMENT

Déclinable sur la cible : 

Déclinable sur la cible : 
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ATELIER OU VISIO - 2h30

 Réaliser une campagne de sensibilisation 
Prêts de caméras thermiques
 

Vous souhaitez sensibiliser vos agents et élus et les habitant.e.s de votre territoire à la 
performance thermique des bâtiments ? Essayez la caméra thermique !
Après la présentation des outils d’animation aux agents et/ou élus (2h en salle et en 
extérieur pour essayer les caméras), puis la fourniture des éléments de communica-
tion pour vos événements, vous organiserez votre propre soirée thermographique et 
votre campagne de prêts.  
Soutien téléphonique inclus et caméras thermiques fournies. Intervention de l’AGE-
DEN en début de soirée thermographique si nécessaire.

A savoir : d’autres sujets peuvent faire l’objet de formation à la sensibilisation. Contactez-nous pour en savoir plus !

EnR

Déclinable sur les cibles : ATELIER OU VISIO - 2h30

 Le bois énergie pour chauffer les bâtiments
 

La filière bois énergie s’est particulièrement développée ces dernières années. Cette 
énergie est une vraie alternative aux énergies fossiles comme le gaz et le fioul. L’ob-
jectif de cet atelier est de répondre aux interrogations sur les enjeux, les perspectives 
de développement et l’impact environnemental. Des éléments sont aussi apportés 
sur les aspects techniques et économiques de ce type d’installations. En complé-
ment, des intervenants de l’amont de la filière apporteront leur expertise sur la res-
source, l’exploitation forestière et l’approvisionnement en combustible local (pla-
quettes et granulés). Enfin, les différents montages juridiques seront présentés au 

travers de plusieurs témoignages de collectivités.

Partenaires : Fibois 38, COFOR et autres structures locales

ATELIER - 2h30

 Le mix des énergies renouvelables sur mon territoire 
 

 
Les objectifs de taux de couverture des ENR aux différentes échéances (2030, 2050) 
nécessitent de mobiliser l’ensemble des filières ENR en parallèle des actions de so-
briété et de réduction des consommations.

Les territoires regorgent de ressources énergétiques renouvelables, décarbonées, 
non délocalisables et créatrices d’emplois. Un recensement de ces gisements et de 
leur potentiel est un préalable à l’élaboration d’une stratégie de verdissement du mix 
énergétique. Il est ensuite pertinent d’avoir une approche par usage (chaleur, électri-

cité spécifique, transport), plutôt que par source énergétique afin de valoriser au mieux l’ensemble des filières.

Cet atelier donnera les clés de lecture pour imaginer, sur son territoire, comment développer par cible les énergies 
renouvelables les plus adaptées selon la maturité des filières et leur perspective de développement. Des exemples 
permettront d’appréhender les différentes solutions.
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ATELIER - 2h30

 Le photovoltaïque
 

 
La filière du photovoltaïque connaît un fort développement. L’objectif est de présen-
ter ses enjeux de la filière sur le territoire, les moyens d’actions à l’échelle communale, 
les points de vigilance et les ressources mobilisables en matière d’accompagnement.

Les solutions de mise en oeuvre sont nombreuses pour les collectivités. Ce temps 
d’échange est aussi l’occasion de bénéficier en direct de retours d’expériences de 
plusieurs communes au travers d’exemples concrets aux modèles économiques va-
riés : investissement propre, tiers investisseurs, centrales villageoises, installations en 

revente totale de l’électricité produite ou en autoconsommation, parcs au sol…

Partenaires : TE 38 et autres partenaires locaux (communautés énergétiques citoyennes, tiers-investisseurs, etc.)

ATELIER - 2h30

 Géothermie de surface sur aquifère ou sondes verticales
 

 
La loi relative à la transition énergétique pour la croissance verte (LTECV) prévoit de 
porter la part des énergies renouvelables à 32 % de la consommation d’énergie en 
2030 avec un objectif de 38 % de la consommation finale de chaleur. Pour parvenir à 
cet objectif, toutes les filières ENR thermiques doivent être mobilisées. Jusqu’alors 
sous-exploitée sur de nombreux territoires, la filière géothermie de minime impor-
tance présente de nombreux intérêts, notamment pour les sites avec des besoins de 
froid. Cet atelier répondra aux différents enjeux de la filière, ses perspectives de déve-
loppement, les différentes technologies, les sites adaptés, le cadre réglementaire, etc.

Des exemples de réalisation permettront de mettre en avant l’intérêt de cette solution.

Déclinable sur la cible : 

SOBRIÉTÉ
ATELIER - 2h30

 Stratégie territoriale : approcher les politiques  
publiques sous l’angle de la sobriété
 

 
Un atelier pour les élu·e·s, technicien·ne·s et citoyen·ne·s qui permet d’avoir un pano-
rama des enjeux actuels, mettre en perspective des démarches territoriales sous 
l’angle de la sobriété et construire sa stratégie territoriale de sobriété.

A savoir : d’autres sujets peuvent faire l’objet de formation à la sensibilisation. Contac-
tez-nous pour en savoir plus !



 Grand public    Habitat collectif    Entreprises    Collectivités    Professionnel·les    Scolaires

30

CLIMAT

ATELIER - 2h30 

 Comment penser le confort d’été : du quartier au bâtiment
 

Réchauffement climatique, intersaisons chaudes, îlots de chaleurs... autant de phéno-
mènes qui nous conduisent à repenser nos habitudes de conception ou de rénovation. 
Cet atelier sera l’occasion de présenter les différents enjeux, puis d’aborder les solutions à 
portée de main pour lutter contre la surchauffe estivale dans les bâtiments (végétalisa-
tion, protection solaires, matériaux, rafraîchissement nocturne, etc.). Plusieurs témoi-
gnages et retours d’expériences permettront de mettre en évidence les bonnes pratiques 
à adopter afin de limiter au mieux le recours à la climatisation en conciliant confort et 
sobriété énergétique.

Partenaire : CAUE Isère

                          ATELIER - 2h30 

 Dérèglement climatique : comment agir, rebondir, 
anticiper, se transformer dans le temps

L’atelier Résilience territoriale vise à sensibiliser et mobiliser les élus et techniciens de 
votre territoire sur l’adaptation au changement climatique.

Pour mieux appréhender les solutions d’adaptation, cet atelier participatif permet de :

•	 partager les constats tangibles sur votre territoire issus des données climatiques et 
des retours d’expériences des acteurs présents

•	 passer à l’action en s’inspirant de témoignages et de nombreux exemples d’initiatives 
locales d’un poster-ressource (11 thèmes, 57 exemples d’actions sourcés)

•	 relancer ou créer un groupe de travail spécifique sur la résilience territoriale sur votre territoire

                        ATELIER - 2h30

 Énergie-climat et urbanisme 
Comment intégrer les enjeux énergie-climat dans les documents d’urbanisme ?

Pourquoi mobiliser ses documents d’urbanisme ? Comment faire de son PLU ou PLUi un 
outil efficace pour contribuer aux objectifs énergie-climat du territoire ?
Cet atelier participatif vous fournira des clés opérationnelles pour intégrer les enjeux lo-
caux dans vos documents de planification.
Il propose un décryptage des documents d’urbanisme et de leur articulation avec les 
stratégies de transition, adapté à votre contexte territorial, et s’appuie sur des actions 
concrètes et des retours d’expériences d’acteurs locaux et d’autres territoires.

Déclinable sur les cibles : 
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ATELIER -  2h30

 Les communes, acteurs clé de la transition  
Climat Air Énergie
 

Cet atelier porte sur les leviers d’actions à l’échelle communale grâce à de multiples 
témoignages de communes et de partenaires locaux. Les thématiques abordées sont 
nombreuses : mobilité, aménagement, rénovation énergétique du patrimoine com-
munal, production d’énergie renouvelable, alimentation des cantines, adaptation au 
changement climatique… L’objectif est de partager les expériences et d’inscrire les 
actions dans la trajectoire « Climat Air Énergie » du territoire.

En plus du livret, un poster grand format synthétisant les actions concrètes pour le 
bloc communal est remis à chaque commune, avec les coordonnées des structures accompagnatrices et des par-
tenaires locaux du territoire.

Partenaires et structures accompagnatrices en fonction des territoires : TE 38, CAUE Isère, Chambre d’agriculture de 
l’Isère, Cerema, Fibois 38, ADABio, Réseau des Centrales Villageoises, ADTC, DDT, Atmo, CMA de l’Isère, CCI Nord-
Isère et Grenoble, CAPEB Isère, Mangez Bio Isère, EPFL, Syndicats mixtes de traitement des déchets, CRPF, COFOR, 
ONF.



Les formats

CONFÉRENCE • VISIO • ATELIER • RÉUNION  

D’INFOS • FORM’ACTION • TABLE RONDE • VISITE

PROS DE LA RÉNO

Les thématiques

Bâtiment

BÂTIMENT	

•	 RÉUNION D’INFOS OU VISIO - Décryptage des aides financières nationales

•	 RÉUNION D’INFOS OU VISIO - Décryptage des aides financières locales

•	 RÉUNION D’INFOS OU VISIO - Bonnes pratiques en édition de devis

•	 CONFÉRENCE, VISIO OU TABLE RONDE - Rencontres sur les sujets du bâtiment du-

rable

•	 RÉUNION D’INFOS OU VISIO - La rénovation énergétique : acteurs de la transaction 

immobilière

•	 FORM’ACTION - Préconisations de travaux de rénovation énergétique : acteurs de la 

transition immobilière

•	                     RÉUNION D’INFOS OU VISIO - Le b.a.-ba de la rénovation énergétique 

en copropriété

•	 VISITE - Visite de site exemplaire : de pros à pros
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34
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BÂTIMENT

RÉUNION D’INFOS OU VISIO - 2h

 Décryptage des aides financières nationales
« On vous sort du brouillard ! »

Les aides financières aux travaux de rénovation changent régulièrement et sont com-
plexes à appréhender. Quels sont leurs montants et leurs conditions ? Quelles dé-
marches doivent être entreprises ? A quel moment ? Par qui ? Cette réunion d’infor-
mation permettra de :

• maîtriser le paysage des aides financières : les infos clés sur le fonctionnement des 
aides nationales et locales
• les démarches pour devenir mandataire pour les aides financières

• connaître les services et outils locaux à destination des professionnel·les isérois·ses.

RÉUNION D’INFOS OU VISIO - 2h

 Décryptage des aides financières locales
« Mieux les connaître, pour mieux en parler »

 
Les dispositifs locaux d’aide à la rénovation sont nombreux, différents selon les terri-
toires et – souvent –  méconnus : Quelles sont les aides proposées par les collectivi-
tés ? Leurs conditions d’octroi ? Quelles démarches sont à entreprendre par les pros 
et leurs clients pour en bénéficier sans perte de temps ? Cette réunion d’information 
vous permettra de : 

• maîtriser le paysage des aides financières locales
• connaître les services et les outils locaux à la disposition des professionnel·les  

isérois

RÉUNION D’INFOS OU VISIO - 2h

 Bonnes pratiques en édition de devis
« Devis bien rempli, parcours sans soucis ! »

 
Tour d’horizon des bonnes pratiques pour fluidifier le parcours de vos clients et ga-
gner du temps en éditant des devis conformes aux aides financières  : 

• comprendre son rôle dans les parcours d’aides financières de ses client.es
• adapter ses devis pour une instruction efficace : informations administratives et 
techniques obligatoires,  mentions complémentaires et spécificités
• vérifier la conformité de ses devis : un outil gratuit à votre disposition pour s’assurer 
qu’aucune information ou mention n’a été oubliée
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CONFÉRENCE, VISIO OU TABLE RONDE - 2h

 Bâtiment durable 
Acteurs du bâtiment, de la transition écologique, collectivités, partenaires associatifs 
et institutionnels : participez à nos conférences thématiques dédiées au bâtiment 
durable et aux transitions.

• anticipez les mutations techniques, réglementaires et sociétales qui redessinent nos 
métiers
•	 échangez sur les solutions concrètes déjà à l’œuvre dans les territoires : matériaux 
biosourcés, réemploi, sobriété énergétique, accompagnement des ménages, etc.

• tissez des liens avec l’ensemble de l’écosystème AutoRénovation Accompagnée : professionnels, accompagna-
teurs, acteurs publics, chercheurs, réseaux citoyens...

RÉUNION D’INFOS OU VISIO - 2h

 La rénovation énergétique : acteurs de la transaction  
immobilière

 
La transaction immobilière est un moment clé pour envisager une rénovation éner-
gétique. Il est donc essentiel de mobiliser ses acteurs, afin qu’ils soient sensibilisés à 
ces enjeux et connaissent les dispositifs d’aide et d’accompagnement nationaux et 
locaux. Cette session courte (2h) leur permet d’être en capacité :
•  d’orienter les clients vers les dispositifs d’aide et d’accompagnement 
(nationaux et locaux)  
•  de délivrer un premier niveau d’information sur les aides financières adaptées à 
la situation de leurs clients et les aspects techniques liés aux sujets de la rénovation 

performante.

FORM’ACTION - 2h

 Préconnisation de travaux de rénovation énergétique : 
acteurs de la transaction immobilière

 
Environ 1/4 des agents immobiliers souhaitent monter en compétences sur les sujets 
abordés lors de la réunion d’information. Il s’agit, à travers l’étude d’un cas concret, de  
permettre de donner un premier niveau de conseil à leurs clients. Des éléments de 
méthodologie sont fournis pour les aider à : 

•	 dresser un état des lieux du bien, du point de vue de la performance thermique
•	 identifier les postes de travaux prioritaires et les chiffrer
•	 intégrer les aides financières

2 modules disponibles : bâti ancien et passoire thermique. 
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                         RÉUNION D’INFOS OU VISIO - 2h

 Le b.a.-ba de la rénovation énergétique en copropriété
 
Vous intervenez principalement sur des maisons individuelles ? Vous souhaitez vous 
familiariser aux spécificités de la rénovation des copropriétés en Isère ?
Ce module d’animation participatif vous permettra d’élargir vos horizons vers la réno-
vation des petites copropriétés en Isère.

Au programme de cette rencontre :

•	 le b.a.-ba de la rénovation en copropriété : fonctionnement, cadre réglementaire, acteurs clés
•	 identifier les dispositifs locaux d’accompagnement à la rénovation des copros
•	 comprendre les aides financières mobilisables (MaPrimeRénov’ Copro, CEE, aides locales, etc.) et comment s’y 

retrouver
•	 décrypter les freins et leviers spécifiques aux petites copropriétés

VISITE - 3h

 Visite de site exemplaire : de pros à pros
 
Visiter des sites exemplaires en faveur des enjeux de la transition énergétique et du 
bâtiment durable à destination des professionnels du bâtiment, de l’accompagne-
ment, de la maîtrise d’ouvrage et des collectivités.

• analyser des opérations exemplaires en situation réelle, à différentes étapes d’avan-
cement.
•	 identifier les choix techniques, les méthodes mises en œuvre et les leviers mobilisés 
pour atteindre les objectifs de performance.

• échanger avec les acteurs du projet (architectes, entreprises, AMO, MOA, exploitants…) sur les bonnes pratiques, 
les contraintes rencontrées et les solutions apportées.
• favoriser le partage d’expérience et l’enrichissement des pratiques professionnelles



Les formats

DÉFI • ATELIER • MODULES • STAND

Climat Mobilité

Les thématiques

SCOLAIRES

Grand public Entreprises Collectivités

Autres cibles concernées 

MOBILITÉ

•	 AUTRE - Challenge mobilité scolaire

•	                   ATELIER - Atelier mécanique vélo intergénérationnel

•	 ATELIER - Savoir rouler à vélo, cap sur le collège... en bicyclette ! 

•	 MODULES - Défi Class’Énergie

•	 MODULES - Je comprends les enjeux d’une vie bas carbone

•	 STAND - Stand climat junior      

•	                     ATELIER - Mon journal en 2050

CLIMAT
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MODULES - (1h30 x 4) + un événement final  

 Défi Class’Énergie
Comment faire comprendre aux élèves de CM1-CM2 le réchauffement climatique et ses 
conséquences (canicules, montée des eaux, phénomènes météo extrêmes...) sans créer 
chez eux de l’éco-anxiété ? comment leur donner confiance et envie d’agir ?  C’est le 
pari du Défi Class’Energie, une animation inter-écoles dont l’objectif est de sensibiliser 
plusieurs classes d’un territoire aux enjeux de l’énergie et du climat. Parmi les thèmes 
abordés :  les sources d’énergie, le changement climatique, les éco-gestes, la mobilité, 
l’isolation des bâtiments... 

Le défi comprend 4 modules pédagogiques réalisés par l’AGEDEN, 4 modules réalisés par l’enseignant·e avec des outils 
clé en main fournis par l’Ageden, une campagne de sensibilisation dans l’école et un événement festif de clôture inter-
classes. 

MODULES - (1h30 x 4) 

 Je comprends les enjeux d’une vie bas carbone
À destination des éco-délégués de collège  

Séances de sensibilisation, au sein du collège, permettant aux jeunes de découvrir, de 
s’interroger sur les grands enjeux de l’énergie et du climat. Ils explorent l’origine et l’im-
pact des différentes sources d’énergie notamment de leur collège, comprennent ce que 
signifie vivre dans un monde bas carbone et comment ils peuvent agir.

Cette animation comprend 4 modules pédagogiques réalisés par l’AGEDEN, ainsi que 
l’accompagnement à l’élaboration d’une campagne de sensibilisation à mener dans le 
collège.

STAND - 3h par session de 30 mn 

 Stand climat junior

Comment différencier climat et météo ? Pourquoi et comment le réchauffement cli-
matique se manifeste ? Que signifie la notion d’Empreinte carbone ? Découvre-le vite 
en suivant Minichou et Maxichou, deux enfants isérois aux besoins identiques, mais aux 
modes de consommation radicalement différents ! 

                           ATELIER - 2h30 

 Mon journal en 2050
Fermez les yeux. Nous voilà en 2050. La transition énergétique a eu lieu... grâce à vos 
idées ! Les habitant.e.s de votre territoire consomment beaucoup moins d’énergies fos-
siles, il ne fait pas trop chaud, les énergies renouvelables se sont développées et l’écono-
mie locale, basée sur des ressources durables, est florissante. 

À destination des Conseils municipaux Enfants (CMJ), classes de CM1-CM2 ou autres 
groupes constitués, cette animation invite les enfants à réinventer les lieux qu’ils fré-
quentent (parcs, écoles, rues, commerces…) à travers la création d’un journal papier. 

Textes, dessins, photomontage... Les enfants développent ainsi leur imaginaire et envisagent l’avenir sous un angle 
positif et inspirant ! 

Prérequis : avoir réalisé une Fresque du climat junior (CMJ), ou participé au Défi Class’Energie (classes). 
Déclinaisons possibles en version adulte, après une Fresque du Climat 

Déclinable sur les cibles : 

Déclinable sur la cible : 

CLIMAT
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MOBILITÉ 

DÉFI - 3 journées

 Challenge mobilité scolaire : former les éco-citoyens de 
demain

Et si j’allais à l’école autrement qu’en voiture avec mes parents, un jour par semaine, 
pendant 3 semaines ? Qui sait, j’y prendrais peut-être goût... 

C’est pour encourager chez les enfants – et leurs parents – la pratique des modes 
de transports actifs (marche, vélo, trottinette...) et collectifs (covoiturage, transports 
scolaires) qu’est né le Challenge Mobilité scolaire. Un challenge aux bénéfices nom-
breux : augmentation du niveau d’activité des enfants, renforcement du lien social, 
sécurisation des abords d’école... 

Co-Financement possible : TENMOD (sous conditions)

                         ATELIER - 2h 

 Atelier mécanique vélo intergénérationnel
 

En route vers la « vélotonomie » !  Cet atelier participatif en sortie d’école permet 
d’apprendre en famille – et guidés par 2 animateur·ices de l’AGEDEN – à vérifier l’état 
de son vélo, l’entretenir simplement et à réparer ce qui peut l’être facilement. Un 
guide contenant les principaux points de contrôle et les coordonnées de réparateurs 
locaux est remis à chaque participant.e.

ATELIER - 1 journée ou 6 demi-journées

 Savoir rouler à vélo
Cap sur le collège... à bicyclette
 

Circuler correctement et en sécurité à vélo, ça s’apprend ! D’autant plus pour se 
rendre régulièrement à l’école... et demain au collège. Cette formation pratique et 
ludique, qui s’inscrit dans le cadre du dispositif gouvernemental « Savoir Rouler à 
Vélo », permet aux enfants de CM1-CM2 d’acquérir une réelle autonomie à vélo.

VERSION 1 : DÉCOUVERTE (1 journée) : l’animation se déroule sur une journée, avec 
la mobilisation de parents bénévoles. Au programme : sensibilisation aux bienfaits du 
vélo, maîtrise des fondamentaux, apprentissage des règles de circulation, déplace-

ment en milieu sécurisé...

VERSION 2 : COMPLÈTE (6 demi-journées) : les élèves (ré)apprennent à trouver l’équilibre, pédaler, tourner, freiner, 
changer de vitesse... (bloc 1). Puis ils découvrent la mobilité à vélo, en groupe et en milieu sécurisé (bloc 2), avant 
d’apprendre à rouler en autonomie sur la voie publique, en situation réelle (bloc 3).  

Financement par l’EPCI.
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